
 

 

Workshops ‘Leden voor leden’ 
Inschrijven is nu mogelijk! 

 
Beste VVM-leden, 

 
Het is vanaf nu mogelijk je in te schrijven voor de workshops ‘Leden voor leden’. 

 
Een prachtig aanbod van workshops die onze collega-mindfulnesstrainers aanbieden aan leden 

(VVM en VMBN) én niet-leden. Deze workshops zullen gegeven worden in de periode van 
12 september 2016 tot en met 10 maart 2017. 

 
Dat doen we op twee locaties: 

In het Zuiden van het land: Centrum de Poort, Luijbenstraat 48, 5211 BT ’s-Hertogenbosch 
In het Midden van het land: Buurtplein Zuid, Ratelaar 37, 3434EW Nieuwegein 

 
De workshops zijn steeds op maandagen en vrijdagen. Er worden twee workshops op één dag 

gegeven, die naar ons inzicht ook bij elkaar passen, zodat je kunt deelnemen per workshop. Maar je 
kunt er even zo gemakkelijk een dag maken door in te tekenen op beide workshops.  

 
De workshops duren 3 uur.  

 
Workshop 1 Workshop 2 

Inloop 09:30 uur Inloop 13:30 uur 
Start 10:00 uur Start 14:00 uur 

Einde 13:00 uur Einde 17:00 uur 
 

Kosten van de workshops hebben we laag gehouden, voor VVM- en VMBN-leden € 36,00 per 
workshop, voor niet-leden € 45,00 per workshop. 

 
Meer informatie over de workshops en het inschrijfformulier staan op onze website 

www.verenigingvoormindfulness.nl; Voor Leden; Workshops. 
 

 

Voor aanvullende informatie kan je mailen naar Harriët Gilham, Secretariaat VVM. 
harriet@verenigingvoormindfulness.nl 

 
  



 

 

MIDDEN  Nieuwegein   

Datum Dag Dagd Workshopgever Nr. Workshop 

12 sep MA 

O Nol van Drunen 1 Verdieping ACT 

M Jerome ten Noever 

de Brauw 

2 Mindfulness en onze 12 zintuigen 

31 okt MA 

O Linda Schipper 3 Mindfulness en ouderen 

M Lizet van Triet en 

Stefan van Rossum 

4 Mindful massage 

12 dec MA 

O Rianne Schoenmakers 5 MSC Zelf-Compassietraining 

M Laura Las 6 Compassie in Interactie met Voice Dialogue en 

Psycho Drama  

27 jan VR 
O Daniëlle van Kalmthout 7 Mindful Breaks voor opvoeders en basisonderwijs 

M Dorle Lommatzsch 8 Mindfulness en relaties 

06 mrt MA 
O Liesbeth van der Poel 9 Mindfulness Conflictbemiddeling/werkplek 

M Kees Kolff 10 Mindfulness MBE (bedrijven) 

 
ZUID   Den Bosch   

Datum Dag Dagd Workshopgever Nr. Workshop 

16 sep VR 

O Lizet van Triet en 

Stefan van Rossum 

11 Mindful massage 

M Linda Schipper 12 Mindfulness en ouderen 

04 nov VR 

O Laura Las 13 Compassie in Interactie met Voice Dialogue en 

Psycho Drama  

M Rianne Schoenmakers 14 MSC Zelf-Compassie training 

16 dec VR 

O Nol van Drunen 15 Verdieping ACT 

M Jerome ten Noever 

de Brauw 

16 Mindfulness en onze 12 zintuigen 

23 jan MA 
O Liesbeth van der Poel 17 Mindfulness Conflictbemiddeling/werkplek 

M Kees Kolff 18 Mindfulness MBE (bedrijven) 

10 mrt VR 

O Daniëlle van Kalmthout 19 Compassievol Werken voor ondernemers & 

organisaties 

M Dorle Lommatzsch 20 Mindfulness en relaties 

 


